OSK info sommaren/hésten 2026

Gruppindelning

Alla fodda 2017 och aldre kommer att flyttas upp till gruppen Utmanarna. Nagra kan annu
behdva stdd (trana med yngre gruppen Skidstjarnorna en tid). Utmanarna blir nu var storsta
grupp och kommer att behdva fler tranare férutom Siri.

De Utmanare som redan tavlat en del och ar fédda 2015 kommer att fa trdna med
FM/HS-gruppen, atminstone tisdagar. Dessa ar Felix, Saga, Arthur, Leo, Aron och Ossian.
Alla fodda 2018 och yngre bildar gruppen Skidstjarnorna. Har ser vi garna fler tranare ocksa.

Sommartraningar

Johan leder rullskidning pa tisdagar i maj-midsommar. Klockan 17:30 pa rullskidsbanan. For
Skidstjarnorna och Utmanarna. Niklas leder traningar fér HS/FM-gruppen pa onsdagar i maj
till midsommar en gang i veckan och fran augusti tva ganger i veckan.

Lager 14-16.8 / Traningsdag 15.8 i Kisakallio for Utmanarna och FM/HS-gruppen
Anmal dig antingen till hela traningslagret fredag-séndag 14-16.8 eller endast I6rdagen 15.8.
Allt sker i Kisakallio i Lojo. Atminstone FM/HS-gruppen och de flitigaste i gruppen
Utmanarna rekommenderas att delta i hela lagret.

Program bl.a. stavbacke, orientering och rullskidning. Huvudtranare ar Niklas och Johan.
Lagret: Overnattning i 2-3 personers rum. Frukost, lunch och middag ingér i priset.
Minderariga utan egna vardnadshavare kan delta i lagret men da sa att en annan féralder
har ansvaret (féraldrar ansvarar sjalva for detta).

Pris for lagret: juniorer: 100 euro, medféljande vuxna: 185 euro.

Pris for traningsdagen (inklusive lunch): juniorer: gratis, medféljande vuxna betalar for lunch.
Deltagande forutsatter betald licens/skipass med forsakring féor kommande sasong.
Deadline for anmalan 23 juli. Lagret har begransat antal platser.

Tisdagstraningarna inleds i september

OSK:s officiella tisdagstraningar for alla grupper inleds tisdagen den 1 september. D& kan
ocksa nya formagor komma med, alder 6 ar eller &nnu yngre i foraldrars sallskap.
Utmanarna och FM/HS-gruppen tréanar aven pa torsdagar.

Ekenas Hostmarknad 24-25.9.2026

Vi brukar inte salja toapapper eller kalendrar utan riktar all medelinsamling till Ekenas
héstmarknad. Da behdver alla féraldrar eller slaktingar stalla upp pa féreningens
forsaljningspunkt. Det ar en effektiv maskin i tva dagar som kraver en aktiv insats.

Snolager i Vuokatti 2-6 december

Ett valdigt effektivt satt att komma igang infor sdsongen ar att delta i vart snolager i Vuokatti.
Det ar bade roligt och intensivt. Vi skulle garna se att fler vill komma med pa detta. Bra for
sammanhallning och inlarning. Mera info och anmalning kommer i september/oktober.

Ny licens/skipass behovs fran och med 1 juni
Deltagande i traningar férutsatter betald licens/skipass med forsakring. Se instruktioner har:
https://osterbysportklubb.fi/skipass/



