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Mötets öppnande
• Hjärtligt välkomna till Sydspetsen och Västerby Skidcentrum

• Arrangör Österby Sportklubb, för 3:e gången



Närvarande

• Skriv i chatten namn och telefonnummer samt föreningen som du 
representerar. 

• En officiell representant per förening – 10 föreningar närvarande
• Tor-Leif Häggman, Vörå IF
• Veronika Holm, IF Brahe
• Tomas Wikblom, IF Minken
• Anton Liukkonen, Borgå Akilles
• Jennie Bredenberg Romer, Österby Sportklubb
• Mattias Myrskog, IF Åsarna
• Tomi Furu, IF Åland
• Markus Ek, IK Falken
• Johan Lindroos, Pargas IF
• Krister Hildén, IF Sibbo-Vargarna



Tävlingsorganisation

• Tävlingsledare - Henrik Malmberg
• Vice tävlingsledare - Niklas Nyman
• Tävlingssekreterare - Owe Backman
• Spårmästare - Magnus Lindroos
• Stadionchef - Christoph Röhr
• Tidtagning - Nicklas Enlund, Johan Gullmets
• Kansli - Owe Backman, Jan Täppinen
• Första Hjälp - Röda Korset
• Parkering – Robert Lind
• Organisationskommitténs ordförande – Johanna Lind



Tävlingsjuryn

• TD – Lotta Wasström
• TDA – Leevi Liukkonen
• Jurymedlem Sprint – Niklas Turku
• Tävlingsledare – Henrik Malmberg
• Vice Tävlingsledare – Niklas Nyman



Granskining av startlistorna

• Startlista för sprint – fredag
Totalt anmälda 138 st

• Startlista för individuell – lördag
Totalt anmälda 264 st

• Startlista för stafett – söndag
Totalt anmälda 85 lag



Tävlingsområdet



Spårkarta - sprint



Spårkarta – sprint start och mål



Spårkarta – Individuella sträckor
och stafett



Spårkarta – Individuella sträckor
och stafett



Spårkarta stafett



Riktningsändringszoner

• I kurvor där det inte finns spår draget är riktningsförändringsskär
tillåtna. Zonerna är markerade med V-boards.



Skidtestning och uppvärmning

• Tävlingsspåren stängs kl 21:00 (torsdag, fredag och lördag)
• På morgonen stängs de 12:50 fredag, 10:50 lördag och 9:50 

söndag
• Fredag 12:50, H/D18 och H/D kan bekanta sig med sprintbanan kl 

15:30-15:55 I övrigt är banan stängd under tävlingen
• Lördag 10:50, spåren är öppna för test mellan 12:40-13:15, efter

det igen stängt
• Söndag 09:50. Efter det är spåren stängda under tävlingarna.
• I övrigt sker uppvärmning och skidtesning i utmärkt spår för detta

ändamål. 



Stavmätning



Väderprognos



Preparering av banorna
• Banornas preparering börjas varje kväll efter att spåren stängs

21:00
• Slutliga spårdragningen sker 22:00-03:00



Tävlingsnummer och prisutdelning

• Nummer söks ut från tävlingskansliet från tältet utanför
skidstugan, fredag och lördag personligen.

• Till stafetterna söks numrorna ut per lag. 
• Inga transponders används
• Prisutdelningen sker enligt tidtabellen på hemsidan.



Arrangörens taltur
• Under sprint och stafett skall tävlanden följa tillvägagångssätt och 

regler av TD och starter.
• I sprinttävlingen är det inte tillåtet att preparera skidorna mellan

finalerna (ICR325.2.4). Skidorna lämnas i ställningarna efter
målgång av åkaren som går vidare till nästa skede och åkaren
hämtar dem innan nästa start.

• Skidorna märks med tejp, startnummer och klass
• Om det finns tävlande utom tävlingen kan man inte gå vidare från

kvalet. På lördagen deltar man likaså utanför tävlan och utan pris.



Startproceduren
På era platser (till startlinjen) 

Färdig (STILLA!)
Startsignal

Tjuvstart
Gult kort för tjuvstart

Vid nästa tjuvstart (vem som helst i heatet) 
får ej startlov + gult kort + RAL 

TD:s taltur Lotta 
Wasström



Turning in the turning technique zone

Not allowed

Start pushing before 
the start of the zone

Continuing pushing 
after the end of the 
zone



Skiing outside of classic tracks

Infractions



Skiing outside of the classic tracks

Not allowed

Turning technique outside of the 
turning technique zone



Skiing outside of the classic tracks
Correct skiing outside of the 
classiuc track



Lycka till alla tävlande!
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