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FSS-Masterskapstavlingar
Ekenas, Raseborg
Arrangor: Osterby Sportklubb
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Motets Oppnande

Narvarande

Presentation av tavlingsorganisationen
Presentation av tavlingsjuryn
Granskning av startlistorna
Tavlingsomradet

Sparkartor

Riktandringszoner
Skidtestning och uppvarmining
Matning av stavlangd
Vaderprognos

Preparering av banorna
Tavlingsnummer, prisutdelning
Arrangorens taltur

TD:s taltur

Ovriga arenden

Motets avslutande
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FSSM 4 2026

Motets oppnande

* Hjartligt valkomna till Sydspetsen och Vasterby Skidcentrum

* Arrangdr Osterby Sportklubb, fér 3:e gdngen
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Narvarande FSSM Q 226

e Skrivi chatten namn och telefonnummer samt foreningen som du
representerar.

* En officiell representant per forening — 10 foreningar narvarande
* Tor-Leif Haggman, Vora IF
* Veronika Holm, IF Brahe
* Tomas Wikblom, IF Minken
* Anton Liukkonen, Borga Akilles
* Jennie Bredenberg Romer, Osterby Sportklubb
* Mattias Myrskog, IF Asarna
* Tomi Furu, IF Aland
 Markus Ek, IK Falken
* Johan Lindroos, Pargas IF
* Krister Hildén, IF Sibbo-Vargarna



Tavlingsorganisation FSSM 1 2©26

* Tavlingsledare - Henrik Malmberg

* Vice tavlingsledare - Niklas Nyman

* Tavlingssekreterare - Owe Backman

e Sparmastare - Magnus Lindroos

* Stadionchef - Christoph Rohr

* Tidtagning - Nicklas Enlund, Johan Gullmets

* Kansli - Owe Backman, Jan Tappinen

* Forsta Hjalp - Roda Korset

* Parkering — Robert Lind

* Organisationskommitténs ordforande —Johanna Lind




Tavlingsjuryn

* TD - Lotta Wasstrom

* TDA — Leevi Liukkonen

* Jurymedlem Sprint — Niklas Turku

* Tavlingsledare — Henrik Malmberg

* Vice Tavlingsledare — Niklas Nyman

FSSM 1 2@26



Granskining av startlistorna FSSM 1 2©26

e Startlista for sprint — fredag
Totalt anmalda 138 st

» Startlista for individuell - lordag
Totalt anmalda 264 st

» Startlista for stafett — sondag
Totalt anmalda 85 lag



Tavlingsomradet FSSM 7 226
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Spérkarta - sprint FSSM{226
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Spérkarta — sprint start och mal FSSM@ZZG




Sparkarta — Individuella strackor FSSM{ZZG
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Sparkarta — Individuella strackor FSSM{ZZG

och stafett




Spérkarta stafett FSSM 1 2026




Riktningsandringszoner FSSM1226

* | kurvor dar det inte finns spar draget ar riktningsforandringsskar
tilldtna. Zonerna ar markerade med V-boards.
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Skidtestning och uppvarmning FSSMQ’ZZG

» Tavlingssparen stangs kl 21:00 (torsdag, fredag och lordag)

* P4 morgonen stangs de 12:50 fredag, 10:50 lordag och 9:50
sondag

* Fredag 12:50, H/D18 och H/D kan bekanta sig med sprintbanan kl
15:30-15:55 | ovrigt ar banan stangd under tavlingen

* Lordag 10:50, sparen ar oppna for test mellan 12:40-13:15, efter
detigen stangt

» Sondag 09:50. Efter det ar sparen stangda under tavlingarna.

* | Ovrigt sker uppvarmning och skidtesning i utmarkt spar for detta
andamal.



Stavmatning FSSM-
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Guidelines Equipment Cross-Country Skiing (07.11.2016)
Maximum Pole Length Classical Technique Competitions

The FIS Council confimed on 5™ Movember 2016 the ICR Art. 343.8.1 and 343.12.1
reganding the pole length in classical iechnique Cross-Country skiing competiions.

sonal C on R

34381  In classical technique compelitions, the maximum pobe length must nol exceed
83% of the competilor's body height. In freé lechnigue compeltibons, the
mandmurm pole length miest nol exceed 100% of the competitor's heigh. The
body hesght is measured with ski boots on from a fiat surface, to the top of the
uncovered head
The pole length is measured from the bottom of the pole to the highest
attachment of the strap.

All measurements will be nounded 1o the nearest centimeter as follows: less than
0.5 cm will be rounded down and 0.5 cm and above will be rounded up.

343121  In all competitions pole exchange is only allowed in the case thal & pole is broken
of damaged, In classical technique competitions. if both poles are exchanged.

i they must comply with ICR 343.8.1.
“;'_ It is however permetied o exchange poles in equipment exchange boxes duning
[ = ski exchange in skiathlon competitions.
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Vaderprognos FSSM 1 2@26

Saa Vasterby, Raasepori
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Preparering av banorna FSSM 1 2©26

* Banornas preparering borjas varje kvall efter att sparen stangs
21:00

* Slutliga spardragningen sker 22:00-03:00



Tavlingsnummer och prisutdelning  FSSM 3'226

* Nummer soks ut fran tavlingskansliet fran taltet utanfor
skidstugan, fredag och lordag personligen.

* Till stafetterna soks numrorna ut per lag.
* |Inga transponders anvands
* Prisutdelningen sker enligt tidtabellen pa hemsidan.



Arrangorens taltur FSSM 1 2©26

* Under sprint och stafett skall tavlanden folja tillvagagangssatt och
regler av TD och starter.

* | sprinttavlingen ar det inte tillatet att preparera skidorna mellan
finalerna (ICR325.2.4). Skidorna lamnas i stallningarna efter

malgang av akaren som gar vidare till nasta skede och akaren
hamtar dem innan nasta start.

* Skidorna marks med tejp, startnummer och klass

* Om det finns tavlande utom tavlingen kan man inte ga vidare fran
kvalet. Pa lordagen deltar man likasa utanfor tavlan och utan pris.



TD:s taltur Lotta

Wasstrom
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Startproceduren
Pa era platser (till startlinjen)

Fardig (STILLA!)
Startsignal " 7 3

Tjuvstart
Gult kort for tjuvstart
Vid nasta tjuvstart (vem som helst i heatet)
far ej startlov + gult kort + RAL



Turning in the turning technique zone
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Not allowed
Start pushing before
the start of the zone

Continuing pushing
after the end of the
zone



Skiing outside of classic tracks

Infractions
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Skiing outside of the classic tracks

Not allowed
Turning technique outside of the
turning technique zone
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Skiing outside of the classic tracks

Correct skiing outside of the
classiuc track
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Lycka till alla tavlande!

FSSM 1 2@26
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