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TAVLINGSDIREKTIV FSSM 23-25.1.2026

TAVLINGSPLATS
Vasterby skidcentrum i Ekenas, adress Vasterbyvagen 41, 10620 Ekenas
Med Google maps I6nar det sig att anvanda “Vasterby Skidcentrum”, annars hamnar man fel.

TAVLINGSKANSLI
Tavlingskansliet finns i ett talt vid Skidstugan. Karta 6ver tavlingscentrum finns pa hemsidan

OMKLADNING OCH TVATT

Omkladningsrum, duschar och bastu finns vid skidcentret. Bastu unisex. | skidcentret finns 2 Wc i
korridoren och 2 st i omkladningsrummen. Vid Start och malomradet finns 2 BajaMaja samt 2 till vid
Vallautrymmet i fotbollshallen.

SKIDTEKNIK

Fredag sprint klassisk teknik
Lérdag individuellt fri teknik
Séndag stafett klassisk teknik

STAVLANGD OCH FLUORVALLNINGSFORBUD

Under tavlingarna kan stickprov goras av stavlangder i de klassiska distanserna av tavlingsjuryn och
eventuell anvdandning av fluorvallor.

TAVLINGSNUMMER

Tavlingsnummer avhamtas personligen fran tavlingskansliet pa fredagens sprinttavling. Man behaller
fredagens tavlingsnummer tills man ar utslagen i tavlingen.

Pa fredagens sprint anvands dessutom en klisterlapp som ska klistras fast pa vanster lar. Detta for att
underlatta for tidtagarna inne i tidtagartornet.

Pa l6rdag hamtas tavlingsnumrorna personligen fran kansliet. Pa sondag hamtas tavlingsnumrorna
lagvis.

Tavlingskansliet ar 6ppet pa fredag fran klockan 11:00. Pa I6rdag fran klockan 9:00 och pa sondag
fran klockan 8:30.

For icke returnerad tavlingsnummer debiteras 50 €.


https://drive.google.com/file/d/1ojptByvN7ZtaEFydPUAQKf2dyOZvQ8v-/view?usp=sharing

TAVLINGSLEDARE
Henrik Malmberg tel 050-5218455 epost Henrik.malmberg78@gmail.com
Vice tavlingsledare Niklas Nyman tel 0409648387 epost niklasr.nyman@gmail.com

TD
Lotta Wasstrom tel 0505146172 epost lotta.wasstrom@gmail.com

TDA
Leevi Liukkonen tel 0401373596 epost leevivaldemar.liukkonen@gmail.com

FORSTA HJALP
Réda Korsets Forsta Hjdlpgrupp pa tavlingsplatsen

PARKERING
| direkt anslutning till tavlingsomradet, se skild omradeskarta.

Det finns fyra platser for laddning av elbilar vid skidstugan. Laddning har kraver appen Korttilataus.

DIGITALT LAGLEDARMOTE

Torsdagen den 22.1.2025 kI 20:00 via Teams. Lank kommer att hittas via hemsidan.
Vem som helst kan delta, men en person representerar féreningen.

VALLNING OCH SKIDTEST

Vallningsutrymme finns att boka (via hemsidan) i fotbollshallen pa andra sidan start och malomradet
fran skidstugan. El finns att koppla i pa alla reserverade vallaplatser, medtag egna skarvsladdar.
Ovriga eluttag finns inte tillgdngligt. Kartor 6ver omradet finns p& tavlingens hemsida och pa
anslagstavlan.

I néra anslutning till vallninghallen finns ett testspar.

WHATSAPP-grupp for information
https://chat.whatsapp.com/CDIJznAcDOBBDCyA1LTvrY

TAVLINGSSPAR
Karta 6ver tavlingssparen finns pa hemsidan.
Torsdag, fredag och l6rdag stangs sparen dagligen kl 21:00

Fredag kl 12:50. H/D18 och H/D har mdjlighet att bekanta sig med sprintbanan kl 15:30 - 15:50. |
Ovrigt ar sprintbanan stangd under tavlingen

Lordag kl 10:50. Efter det ar tavlingssparen stangda for skidtest och uppvarmning.
Sondag kl 09:50. Efter det ar tavlingssparen stangda for skidtest och uppvarmning

Ett test och uppvarmningsspar finns utanfor fotbollshallen. TAVLINGSSPARET AR STANGT for skidtest
och uppvarmning under tavlingen! Ytterligare uppvarmning far géras utan skidor.

Det kommer att finnas en paus i starterna mitt pa dagen pa lérdagen. Under den har pausen kan de
senare startande aka banan. Pausen blir cirka 12:30 och ar en halv timme lang.



KLASSER OCH STRACKOR - FREDAG, SPRINT KLASSISK STIL

D14/H14 1km
D16/H16 1km
D18/H18 1,3 km
D/H 1,3 km

| sprinttavlingen ar det INTE tillatet att preparera skidorna mellan finalerna (ICR325.2.4). Skidorna
lamnas i stdllningarna efter malgang av akaren som gar vidare till nasta skede och dkaren avhamtar
sjalv skidorna innan sin foljande start.

Observera att en tiavlande som deltar utom tévlan i sprintkvalet inte kan ga vidare fran
tidskérningen!
KLASSER OCH STRACKOR - LORDAG KLASSISK STIL

Lordag 24 januari
Individuella strackor - fri stil

11:00 *H/D8 1,5 km
*H/D10 2km
H/D12 3 km
H/D13 3 km
D14 3 km
H14 4 km
H/D15 4 km
D16 6 km
H16 6 km
D17 6 km
H17 9 km
D18 6 km
H18 9 km
D20 9 km
H20 12 km
D 9 km
H 12 km
D35 6 km
H35 9 km
H/D45 6 km
H/D50 6 km
D60 3 km
H60 6 km
D65 3 km
H65 6 km

* e masterskapsklass



Sondag 25 januari
Stafett - klassisk stil

10:00 H/D12 2km+2km+ 2 km
H/D14 3km+ 3km+ 3km
D16 3km+ 3 km+3km
H16 4 km+ 3 km+4km
D18 3km+ 3 km+3km
H18 6 km + 3 km + 6 km
D 6 km+ 3 km+6km
H 9km+9km+9km
X130 3km+ 3 km+ 3km

Spar som anvands i stafett

2km 1*2 km

4km 2*2km

6km 2*3km

9km 3*3km

I Mix130 klassen skall den sammanlagda aldern vara minst 130 ar och minst en skidakare
av vartdera konet.

LAGUPPSTALLNING

Stafetternas laguppstallning gors via formular pa hemsidan senast l6rdagen den 24.1
klockan 17:00.

Blandlag kan delta i stafetten utom tavlan under férutsattning att ett lag ar anmalt i normal ordning.
Lagsammansattning anmals med samma formular.

Blandlag kan innebara att tavlande fran olika féreningar bildar ett gemensamt lag eller att
flickor och pojkar deltar i samma lag. Det ar alltsa endast i klassen Mix130 som ett lag med
bade herrar och damer kan vara med i tavlan.

PROTESTER
Eventuella protester skall inlamnas till tavlingskansliet senast 15 minuter efter att klassens inofficiella
resultat har publicerats pa anslagstavlan. Protestavgift 100 € (ICR 361)

RESULTAT
Resultaten publiceras pa anslagstavlan och pa hemsidan.

PRISUTDELNING
Information om prisutdelning finns pa hemsidan.

FORENINGSPRIS

FSS tavling mellan foreningarna. Poang raknas i de individuella masterskapsklasserna 3,2,1,1,1 osv,
alla som kommer i mal far atminstone 1 poéang. | stafetterna ar poangen 6,4,2,1,1 osv. bland de som
kommer i mal.

Inga blandlag som bestar av olika foreningar raknas med. Daremot rdknas lag i klassen X130. Blandlag
bestdende av damer och herrar som representerar samma forening far inte poang till foreningspriset.

Priset till den segrande féreningen ar 500 €.



SERVERING

Fredag, Asiatisk kycklingsoppa / Vegetarisk Soppa, brod, saft/vatten 10 € fran klockan 12:00
Lordag, Italiensk gryta / dven vegetarisk, brod, saft/vatten 10 € fran klockan 12:00

sbndag: Snalsoppa, sallad, brdd, saft/vatten 10 € fran klockan 11:00

Forsaljning av bl.a korv, kaffe, té, smorgasar och bullar.

Kortbetalning, MobilePay eller kontantbetalning

TAVLANDE SOM AVBRYTER

Vid avbruten tavling meddelar man malgangsfunktionaren och returnerar sin tavlingsnummer.
TRAKASSERIOMBUD

Under detta evenemang ar Malin Johansson trakasseriombud, tfn 040- 5359629.

KARTOR
Kartor 6ver tavlingsomradet och bankartorna finns till paseende pa anslagstavlan och pa hemsidan.
Den tavlande ansvarar sjalv for den riktiga tavlingsrutten!

LIVESTREAM
Tavlingarna sadnds live via youtube och lankar hittas pa hemsidan.

HEMSIDAN:
https://osterbysportklubb.fi/fssm/

VALKOMMNA TILL EKENAS!

hélsar, Osterby Sportklubb


https://osterbysportklubb.fi/fssm/

