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Sprintbanor fredag (klassiskt)

Det finns en langre och en kortare bana. Alla skidar tva varv. Varvning framfor tidtagartornet.

H/D 14416 0,9 km (450 m + 450 m)
H/D 18, H/D 1,2 km (750 m + 450 m)
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Langre banans exakta langd: 1,3 km (750 m + varvning + 450 m)
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