
​Sprintbanor fredag (klassiskt)​

​Det finns en längre och en kortare bana. Alla skidar två varv. Varvning framför tidtagartornet.​

​H/D 14+16​ ​0,9 km​ ​(450 m + 450 m)​
​H/D 18, H/D​ ​1,2 km​ ​(750 m + 450 m)​



​Kortare banans exakta längd​​(450 m + varvning + 450 m)​​: 1,0 km​



​Längre banans exakta längd: 1,3 km​​(750 m + varvning + 450 m)​


