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Säkerhetsinstruktioner
Tävlingens säkerhetsinstruktion är uppgjord så att den tar i beaktande koronapandemi. I instruktionerna har tagits i beaktande rekommendationerna från Institutet för Hälsa och Välfärd, Undervisnings och kulturministeriet samt Olympiska komitens och Skidförbundets råd och rekommendationen. Läs noggrant igenom instruktionerna innan du anländer till tävlingsplatsen, så att vi kan garantera en säker tävling. Vi rekommenderar att göra ett corona hemtest, kvällen före eller på morgonen. 

Tävlingsområdets regler:
· Tävlingsområde är Skidcentrets stadionområde. Tävlingsområdet är ej öppet för publik.
· På tävlingsområdet för helt friska tävlande, följeslagare och funktionärer närvara
· De som finns på tävlingsområdet förbinder sig att följa tävlingsarrangörens säkerhetsföreskrifter för att minimera spridningen av Coronaviruset.
· På tävlingsområdet rekommenderas det starkt användningen av munskydd, dessutom skall man vid alla tidpunkter tänka på säkerhetsavstånden. Tävlanden är befriade från användningen under uppvärmning och prestationen. 
· Följeslagarna skall helst undvika start och målområdet, men får snabbt hjälpa tävlande i klasserna 8-14 ifall behov finns. Annars är start och målområdet endast för tävlande och funktionärer.
· På tävlingsområdet är man endast behövlig tid för uppvärmning, prestation och tid att avlägsna sig efter målgång. 
· Ladda ner coronablinkern 

Övriga regler:
· Omklädningsrum eller inne utrymmen är ej tillgängliga
· I skidstugan finns WC:n tillgängliga, dit går man in med munskydd på och avlägsnar sig ut direkt efter, det finns tvål och hand desinfektion tillgänglig.
· Inga vallautrymme finns tillgängliga, ej heller el, ta med generator ifall det behövs.
· Det finns ingen Cafeförsäljning  inomhus. 

För tävlande: 
· Numrorna söks upp vid ett tält som också fungerar som plats för att söka ut priserna efter att resultaten fastställts.
· Till startområdet flyttar man sig i tid för egen start, ta även här avstånden i beaktande
· Efter målgång sätter tävlande nummern i lådan som är markerad för det i målområdet.
· Efter det avlägsnar sig den tävlande från målområdet
· Ingen saftutdelning efter målgång
· Resultaten publiceras på två olika resultat tavlor vid skidstugan, se till att undvika trängsel och håll avstånd så länge det finns andra vid tavlan. Efter tävlingen publiceras resultaten på föreningens hemsida.


Turvallisuusohje 
Kilpailun turvallisuusohje on laadittu vallitseva koronaepidemia huomioiden. Ohjeessa on huomioitu viranomaisten THL ja OKM sekä Olympiakomitean ja Hiihtoliiton antamat ohjeet ja suositukset tapahtumajärjestäjille. Lue ohje huolellisesti ennen saapumistasi paikalle ja huolehdi osalta turvallisesta kilpailusta. Suositamme korona kotitestin tekemistä ennen kilpailualueelle tuloa, edellisenä iltana tai kilpailuaamuna. 
Kilpailualueen säännöt: 
· Kilpailualueella tarkoitetaan kilpailukeskuksen stadionaluetta. Kilpailualue ei ole avoinna yleisölle. 
· Kilpailualue on avoin ainoastaan täysin oireettomille ja terveille kilpailijoille, huoltajille ja toimitsijoille 
· Kilpailualueella olevat henkilöt sitoutuvat noudattamaan kilpailunjärjestäjän turvallisuusohjetta COVID19 -tartuntariskin minimoimiseksi 
· Kilpailualueella suositellaan vahvasti kasvomaskin käyttö. Lisäksi turvavälit on huomioitava kaikissa tilanteissa. Vain kilpailijat ovat vapautettuja maskin käyttämisestä kilpailusuorituksen ja verryttelyn aikana. 
· Huoltajien on pyrittävä välttämään oleskelua lähtö- ja maalialueella. Lasten ja nuorten sarjoissa (8–14-vuotiaat) kilpailijan huoltaja voi tulla tarvittaessa lyhyesti avustamaan kilpailijaa ennen lähtöä. Muutoin lähtö- ja maalialue on ainoastaan kilpailijoille ja toimitsijoille. 
· Kilpailualueella ollaan vain pakollinen verryttely- ja kilpailuaika ja poistutaan välittömästi oman sarjan tulosten valmistumisen jälkeen 
· Lataa koronavilkku 

Muut säännöt ja lisätiedot:
· Pukuhuoneita tai sisätiloja ei ole käytössä 
· Hiihtotuvassa olevat WC:t ovat käytössä, sinne mennään kasvomaskin kanssa, ja tullaan ulos heti käynnin jälkeen. Saippuaa ja käsidesiä on saatavilla. 
· Kilpailualueella ei ole tarjolla voitelutiloja eikä sähköä voitelua varten 
· Kilpailualueella ei ole kahviomyyntiä sisätiloissa 

Kilpailijoille: 

· Kilpailunumerot noudetaan ulkoa teltasta, josta sitten myös noudetaan palkinnot kun oman luokan tulokset ovat valmistuneet.
· Lähtöalueelle siirrytään oman lähtöajan mukaisesti  ja lähtöalueella ryhmittyessä huomioidaan turvavälit 
· Maaliin tultua kilpailija ottaa itse kilpailunumeronsa pois ja palauttaa sen numeroille tarkoitettuun laatikkoon 
· Kilpailija poistuu maalialueelta välittömästi maaliin tultuaan 
· Maalissa ei ole mehujakelua 
· Tulokset julkistetaan kahdella tulostaululla hiihtotuvan lähellä. Vältä tungosta taulujen lähettyvillä, odota vuoroasi. Kilpailun jälkeen tulokset julkistetaan seuran kotisivuilla. 
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